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／
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光
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話
に
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お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
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で
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︑

大
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少
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特
別
木
守
り
を
授
与
︒

主催／一般社団法人 戸隠観光協会
共催／ながの「四季の彩り」キャンペーン実行委員会
　　　（事務局／ながの観光コンベンションビューロー内）
協力／戸隠神社

戸隠観光協会
一般社団法人
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AM6:30
ごあいさつ
まずは、神主さんから正式な参
拝作法を教わり、大神様に参加
者全員でお参りします。

　「
神
主
は
、
掃
除
に
始
ま
り

掃
除
に
終
わ
る
」
と
い
わ
れ
る

ほ
ど
、
大
切
な
お
掃
除
。
戸
隠

神
社
の
境
内
を
お
掃
除
し
て
、

正
式
参
拝
す
る
。
な
か
な
か

機
会
の
な
い  

神
主
体
験  

で
、

心
洗
わ
れ
る
時
間
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

AM7:10
正式参拝
境内の掃除を終えたら、自身を
清めます。その後、お祓いを
受け正式参拝をします。

AM6:35
境内の掃除
社殿の中と外をほうきで掃いた
り、雑巾をかけたりして綺麗に
します。心まで洗われるよう。

AM7:20
神主さんのお話
神主さんからちょっと専門的な
お話を。ためになったり目から
うろこだったり心温まったり。

AM7:30
木守りの授与
戸隠神社の御神木で作られた特別木守りを授
与。体験いただき、ありがとうございました。
清々しい一日をお過ごしくださいませ。

お問い合わせ・申し込み

T
im

e
Sc

h
ed

u
le

戸隠観光協会
一般社団法人

※新型コロナウイルスの感染拡大
状況などにより、中止や内容変
更の場合があります。
※ご参加の際は、体調確認の上、
マスク着用をお願いします。 戸隠作法

“

”


